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Você está livre para baixar, 
compartilhar e até imprimir este 

e-book, porém não pode alterar o 
conteúdo nem retirar qualquer parte 

dele.

Deus abençoe sua vida! 
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Art 29. Depende da autorização 
prévia e expressa do autor para a 

utilização da obra.

Existe esperança!

 www.sigaele.com.br

IMPORTANTE

https://sigaele.com.br/livros/


Vivendo em um mundo 
complexo, onde muitos já desistiram 
da esperança por dias melhores, 
trago uma notícia: o mundo, de fato, 
não vai melhorar sozinho. Mas a 
esperança não está perdida! Você 
tem o poder de transformar sua 
realidade e construir um futuro 
promissor. É sobre isso que convido 
você a conversar. Em apenas cinco 
encontros, desvendaremos juntos os 
motivos por trás da situação atual do 
mundo e descobriremos os passos 
necessários para alcançar uma vida 
com mais qualidade e significado.

Junte-se a nós e desfrute do 
melhor que a vida tem a oferecer, 
com a graça de Deus.

Existe esperança!

 www.sigaele.com.br

EXISTE ESPERANÇA!

https://sigaele.com.br/livros/


De onde viemos?

O que deu errado?

Existe esperança?

Como viver com Deus?

Existe um futuro?

Existe esperança!

 www.sigaele.com.br
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1 - DE ONDE VIEMOS?
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“No princípio Deus criou os 

céus e a terra.” Gênesis 1.1

DE ONDE VIEMOS?
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Existem muitos questionamentos 

sobre a criação do mundo. O assunto 

é complexo e amplamente discutido 

pelo ser humano, pois todos querem 

saber como de fato aconteceu. Para 

nós que cremos em Deus, não há 

dúvidas: a Bíblia oferece respostas 

claras sobre esse assunto.
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1 - DE ONDE VIEMOS?

Vamos falar sobre isso?

  INTRODUÇÃO
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 Deus fez todas as coisas somente 
com o poder de Sua palavra. Ao ler o 
livro de Gênesis, no capítulo 1, 
podemos encontrar Deus criando o 
mundo e tudo que nele existe. Tudo 
começa com "disse Deus". Ele criou 
tudo somente com a Sua voz, criou 
tudo que existe do nada, fez isso 
tudo em seis dias, e no sexto dia 
criou o ser humano. Quando lemos 
os primeiros capítulos, percebemos o 
amor de Deus em cada dia da 
criação.

1 - DE ONDE VIEMOS?
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Veja na Bíblia:

Gênesis 1:1-3, Salmos 33:6, 
Hebreus 11:3

SOMOS CRIAÇÃO DE DEUS
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1 - DE ONDE VIEMOS?
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Veja na Bíblia:

Gênesis 2.7,  Isaías 64.8, Salmos 
119.73, Jó 10:8.

SOMOS PARECIDOS COM DEUS

Deus criou o ser humano à Sua 
imagem e semelhança. Temos a 
capacidade intelectual de nos 
comunicar com Deus e compar- 
tilhamos algumas características Dele. 
Somos inteligentes, criativos e 
raciocinamos. Deus soprou no 
homem o fôlego de vida. Temos parte 
de Deus em nossa essência. Através 
de um gesto muito especial, Deus nos 
formou com Suas mãos, como 
alguém que molda um boneco.
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Ele fez todas as coisas de forma 
organizada e viu que tudo era muito 
bom. Então, criou o homem com 
muito amor para cuidar das coisas 
que Ele criou. Somos representantes 
Dele diante de toda a criação. Somos 
diferentes de toda a criação porque 
fomos criados para dominar e 
administrar a terra. Temos a 
capacidade de planejar e resolver 
problemas de maneira complexa, o 
que é um reflexo da sabedoria e do 
intelecto divino.

1 - DE ONDE VIEMOS?
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Veja na Bíblia:

Gênesis 1:28, Mateus 10:29-31, 
Efésios 2:10.

FOMOS CRIADOS DE FORMA 
DIFERENTE
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1
 Como você se sente ao 

saber que foi criado à 

imagem e semelhança de 

Deus?

2
Quais características de 

Deus você consegue 

identificar em si mesmo e 

nos outros?
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1 - DE ONDE VIEMOS?

PARA NOSSA REFLEXÃO

COMPARTILHE SUA OPINIÃO.
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2 - O QUE DEU ERRADO?
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“Quando a mulher viu que a 
árvore parecia agradável ao 

paladar, era atraente aos olhos e, 
além disso, desejável para dela se 
obter discernimento, tomou do seu 

fruto, comeu-o e o deu a seu 
marido, que comeu também.” 

Gênesis 3.6

O QUE DEU ERRADO?
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Na lição passada, falamos sobre 

como Deus fez todas as coisas e 

como tudo era muito bom. Você se 

lembra? Hoje nos deparamos com 

um sério problema. Estava tudo 

muito bem até que uma proposta 

mudou completamente a vida 

daquele casal. 

www.sigaele.com.br

2 - O QUE DEU ERRADO?

Vamos falar sobre isso?

  INTRODUÇÃO
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Deus deu liberdade ao homem 
para comer livremente de qualquer 
árvore do jardim, com uma exceção: 
a árvore do conhecimento do bem e 
do mal. Ele criou o jardim do Éden, 
com todas as maravilhas para que 
eles pudessem desfrutar. No entanto, 
Deus deu uma ordem: não comer do 
fruto da árvore do conhecimento do 
bem e do mal. Infelizmente, 
decidiram ouvir outra voz, a voz do 
inimigo.

2 - O QUE DEU ERRADO?
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Veja na Bíblia:

Gênesis 2:16-17, Tiago 1:14-15, 
Deuteronômio 30:19-20

APENAS UMA ORDEM 
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Ao comer o fruto a mulher 
passou a ver três coisas: a árvore 
parecia ser agradável, atraente e 
desejável para obter discernimento. O 
problema não seria o fruto em si; a 
árvore estava lá, e aquele fruto não 
ofereceria mal algum se eles 
obedecessem a Deus. A questão é que 
ela viu algo a mais: ser independente 
de Deus. Quando o inimigo falou que 
eles seriam como Deus, ela viu 
possibilidades, uma proposta que 
mudaria a vida deles, porém, era uma 
grande ilusão. 

2 - O QUE DEU ERRADO?
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Veja na Bíblia:

Gênesis 3:3-6, Gênesis 2:17,   
1 Pedro 5:8, 2 Coríntios 11:14

PORQUE DESOBEDECERAM?
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Eles perderam a inocência ao 
perceberem que estavam nus. 
Começaram a trocar acusações. Adão 
entendeu que a culpa era de Deus 
por ter dado a mulher. No entanto, 
não reconheceram seus próprios 
erros. As consequências afetaram a 
serpente, a mulher e o homem. Eles 
perderam a comunhão plena com 
seu Criador, experimentaram a morte 
espiritual e, futuramente, morreriam 
fisicamente. As consequências foram 
desastrosas para todos.

2 - O QUE DEU ERRADO?
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QUAL FOI A CONSEQUÊNCIA?

Veja na Bíblia:

Gênesis 3:14-20, Isaías 59:2, 
Romanos 6:23.
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1
Como um um momento 

de prazer pode alterar 

toda a nossa vida? Você 

já viu algo assim 

acontecer com alguém?

2
Comente sobre o poder 

da influência do inimigo e 

como a verdade pode ser 

distorcida trazendo 

graves prejuízos.
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2 - O QUE DEU ERRADO?

PARA NOSSA REFLEXÃO

COMPARTILHE SUA OPINIÃO.
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"Porque Deus tanto amou o 
mundo que deu o seu Filho 

Unigênito, para que todo o que 
nele crer não pereça, mas tenha 

a vida eterna.” João 3.16

EXISTE ESPERANÇA?

3 - EXISTE ESPERANÇA?
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Na lição anterior, vimos que o 

homem era livre, mas havia uma 

única restrição: não comer do fruto 

da árvore do conhecimento do bem 

e do mal. No entanto, eles 

desobedeceram, o que resultou em 

sérias consequências. Hoje vamos 

ver que ainda existe esperança.
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3 - EXISTE ESPERANÇA?

Vamos falar sobre isso?

  INTRODUÇÃO
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O pecado nos afastou de Deus. A 
única maneira de resgatar o ser 
humano e restaurar sua comunhão 
com Deus foi por meio de Jesus. Ele 
se entregou por nós, oferecendo-se 
como sacrifício em nosso lugar. O 
sacrifício de Jesus assegura salvação 
e vida eterna para aqueles que 
desejam se reconciliar com Deus e 
fazer parte de Sua família. 

3 - EXISTE ESPERANÇA?
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Veja na Bíblia:

João 3:16, Romanos 10:9-10, 
João 1:12, Atos 4:12  

UM PLANO PARA SALVAR
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Para lidar com o pecado, 
oferecia-se um cordeiro como 
sacrifício simbólico, mas o sangue de 
animais não podia perdoar 
verdadeiramente os pecados. Deus 
enviou Jesus Cristo como o Cordeiro 
de Deus para morrer em nosso lugar. 
Jesus, concebido pelo Espírito Santo e 
sem pecado, viveu uma vida perfeita e 
sua morte na cruz redimiu toda a 
humanidade. Com sua morte e 
ressurreição, o problema do pecado foi 
definitivamente resolvido, eliminando 
a necessidade de sacrifícios de 
animais.

3 - EXISTE ESPERANÇA?
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Veja na Bíblia:

Hebreus 9:22, Hebreus 10:4, 
Isaías 53:6-8, Levítico 4:32-35.

COMO FOI O PLANO?
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É preciso crer em Jesus como o 
Senhor e Salvador de nossas vidas. 
Precisamos ter fé para acreditar que 
Jesus pode nos salvar e restaurar 
nossa comunhão com Ele. Quando 
tomamos essa decisão de coração, o 
Espírito Santo começa a habitar 
dentro de nós, e podemos então 
experimentar uma transformação de 
vida. O Espírito Santo nos ajudará a 
viver de forma que agrade a Deus. 
Com a ajuda dEle, juntamente com a 
igreja, tudo começará a se ajustar.

3 - EXISTE ESPERANÇA?
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COMO FAZER PARTE DESSE 
PLANO?

Veja na Bíblia:

João 14:6, Atos 4:12, 1 Timóteo 
2:5, Efésios 2:8-9, Romanos 5:8.
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1  O que você acha da 

atitude de Deus por nós?

2
Você acredita que Deus 

pode transformar a vida 

das pessoas? já viu isso 

acontecer com alguém?
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3 - EXISTE ESPERANÇA?

PARA NOSSA REFLEXÃO

COMPARTILHE SUA OPINIÃO.
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“Portanto, quer vocês comam, 
bebam ou façam qualquer outra 
coisa, façam tudo para a glória 

de Deus.” 1 Coríntios 10:31

 COMO VIVER COM DEUS?

4 - COMO VIVER COM DEUS?
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Na lição anterior falamos sobre a 

esperança em relação ao pecado, 

Jesus nos deu condições de 

novamente ter comunhão com Deus, 

agora podemos viver com Ele 

desfrutando de bençãos espirituais 

para nossas vidas. Hoje falaremos 

sobre como viver com Deus.

www.sigaele.com.br

Vamos falar sobre isso?

  INTRODUÇÃO

4 - COMO VIVER COM DEUS?
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Para viver com Deus, é necessário 
conhecê-lo através da sua Palavra. 
Nela, encontramos tudo o que 
precisamos, não apenas sobre Ele, 
mas também sobre como devemos 
viver. Após recebermos uma nova 
vida, precisamos entender como 
usá-la. A Bíblia serve como um 
manual para nossas vidas. Portanto, 
é importante reservar um tempo 
diário para a leitura, buscando 
conhecimento. Assim, a cada dia, 
nossa vida pode melhorar.

www.sigaele.com.br

Veja na Bíblia:

2 Timóteo 3:16-17, Mateus 4:4, 
Tiago 1:22, Romanos 10:17. 

CONHECENDO DEUS

4 - COMO VIVER COM DEUS?
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Para ter uma vida bem-sucedida 
com Deus, é essencial cultivar uma 
vida de oração. A oração nos conecta a 
Ele, permitindo-nos fazer nossos 
pedidos, compartilhar nossas 
dificuldades, interceder por outras 
pessoas e expressar gratidão. A oração 
não precisa seguir um padrão rígido; é 
uma conversa, assim como aquelas 
que temos com nossos amigos. Dessa 
forma, podemos nos comunicar com 
Deus de maneira simples e autêntica, 
sendo nós mesmos. Deus se alegra em 
nos ouvir e abençoar.
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Veja na Bíblia:

Filipenses 4:6-7, Jeremias 33:3, 
Mateus 6:6, Colossenses 4:2

VIDA DE ORAÇÃO

4 - COMO VIVER COM DEUS?
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É necessário congregar e conviver 
com pessoas que compartilham das 
mesmas crenças. Na igreja, 
chamamos uns aos outros de irmãos, 
pois somos filhos do mesmo Pai, 
somo uma família. É um ambiente 
propício para aprender mais da 
Palavra de Deus e para conviver uns 
com os outros. Embora não seja um 
lugar perfeito, todos estamos 
tentando ser pessoas melhores, pois 
somos humanos e cometemos erros. 
Juntos, Deus nos ajuda a crescer e a 
nos tornarmos cada dia melhores.

www.sigaele.com.br

VIDA DE COMUNHÃO

Veja na Bíblia:

Hebreus 10:24-25, Salmos 133:1, 
Atos 2:42, Romanos 12:4-5

4 - COMO VIVER COM DEUS?
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1 Você já conversou com 

Deus antes? Tem alguma 

experiência para contar?

2
Você acredita que viver 

com Deus pode 

transformar a sua vida? 

De que maneira?

www.sigaele.com.br

PARA NOSSA REFLEXÃO

4 - COMO VIVER COM DEUS?

COMPARTILHE SUA OPINIÃO.
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"Na esperança da vida eterna, 
a qual Deus, que não pode 
mentir, prometeu antes dos 
tempos eternos." Tito 1:2

EXISTE UM FUTURO?

5 - EXISTE UM FUTURO?
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Na lição anterior, falamos sobre o 

que precisamos fazer para ter uma 

vida diária com Deus. Agora, vamos 

falar sobre o futuro eterno e feliz que 

Deus preparou para nós.

www.sigaele.com.br

Vamos falar sobre isso?

  INTRODUÇÃO

5 - EXISTE UM FUTURO?
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Um dia, Jesus virá buscar a Sua 
igreja. Ele prometeu a todos aqueles 
que acreditaram, se arrependeram e 
decidiram andar com Ele. Esse futuro 
não terá tristeza nem dor; será um 
lugar onde poderemos desfrutar da 
presença de Deus pessoalmente. Já 
parou para pensar em um futuro 
totalmente feliz? Não haverá mais 
morte, apenas vida eterna.
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Veja na Bíblia:

João 14:2-3, Atos 1:10-11, Filipenses 
3:20-21, Mateus 24:30-31

A PROMESSA 

5 - EXISTE UM FUTURO?
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Não sabemos quando isso 
acontecerá; somente Deus sabe. Será 
como uma surpresa, mas a Bíblia nos 
diz que haverá sinais. O importante é 
estarmos preparados para esse grande 
Dia. Se ficarmos atentos, saberemos 
que está próxima a Sua vinda. A 
maldade se multiplicará, o amor das 
pessoas esfriará, ocorrerão muitos 
desastres naturais e haverá uma falsa 
sensação de paz. É nesse momento 
que devemos estar preparados, pois o 
fim virá quando menos esperamos. 
Jesus aparecerá no céu com todos os 
seus anjos para buscar a sua igreja.
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Veja na Bíblia:

2 Timóteo 3:1-5, 2 Pedro 3:3-4, 
Mateus 24:3-8

QUANDO VAMOS?

5 - EXISTE UM FUTURO?
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Será uma vida livre de 
sofrimento, repleta de alegria e paz, 
em perfeita comunhão com Deus. 
Haverá novo céu e nova terra, 
receberemos corpos glorificados e 
imortais. Os crentes terão um 
conhecimento pleno de Deus e 
viverão em adoração contínua a Ele. 
Serão capazes de entender e apreciar 
a majestade e a glória de Deus de 
maneiras que atualmente não 
podemos imaginar. Não haverá mais 
a presença do pecado; será um 
futuro maravilhoso
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COMO SERÁ O FUTURO?

Veja na Bíblia:

Apocalipse 21:1-4, Apocalipse 22:1-5, 
Apocalipse 7:16-17, Isaías 25:8

5 - EXISTE UM FUTURO?
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1
Quais sinais você vê ao 

seu redor que podem 

indicar a proximidade do 

retorno de Jesus?

2
Qual é a importância de 

compartilhar essa 

esperança com outras 

pessoas? 
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PARA NOSSA REFLEXÃO

5 - EXISTE UM FUTURO?

COMPARTILHE SUA OPINIÃO.
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QUER MELHORAR A SUA VIDA 

ESPIRITUAL E CONVIVER MELHOR 

COM AS PESSOAS?

APROVEITE PARA ADQUIRIR o livro: 

‘Mais o fruto do Espírito é…’, pelo 

site www.sigaele.com.br/livros. 

Neste livro, abordaremos a obra 

do Espírito Santo em nós através do 

fruto do Espírito, com o objetivo de 

uma compreensão mais profunda. 

Que nossas vidas sejam reflexo do 

Espírito Santo que habita em nós.
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Visite nosso site e conhece todo nosso 

conteúdo: livros, e-books, estudos, 

mensagens, devocionais e outros… 

www.sigaele.com.br

Contatos: sigaelejesus@gmail.com

Faça parte do nosso grupo no 
Whatsapp e receba mensagens, 
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livremente.
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