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Capitulo 1

Voceé ja pensou em
morrer?



Vocé ja pensou em morrer? E
estranho pensar nisso. Esse assunto
ndao é muito confortavel, ninguém
gosta de falar sobre morte. Porém, a
morte de que estamos falando nao é
a morte fisica. HA muitas coisas em
nds que precisam morrer, pois nossa
natureza humana ¢é cheia de
tradicbes e costumes ruins que
precisam ser tratados e melhorados
para que possamos ser pessoas mais
excelentes. Na verdade, muitas coisas
em nos precisam ser reconstruidas.
Nossa vida é um aprendizado;
estamos o tempo todo aprendendo.
Se formos sensiveis as mudancgas,
podemos ser cada vez melhores.
Entao, matamos as coisas ruins e
trazemos vida as coisas boas que vao
despertando dentro de nds até



alcancarmos uma maturidade
espiritual, um nivel de
relacionamento com Deus mais
profundo e intimo. Precisamos ser
discipulos de Cristo, e isso implica em
sermos mais parecidos com Ele.
Precisamos discipular pessoas e
ajuda-las a serem também mais
parecidas com Ele. Isso s6 é possivel
matando a nossa natureza humana.

“Na verdade, na verdade vos digo
que, se o grdo de trigo, caindo na
terra, ndo morrer, fica ele s6; mas, se
morrer, dd muito fruto.” JoGo 12.24

Serd que os cristdos estao
preocupados com isso? Jesus
ordenou: “Portanto, vdao e fagam
discipulos de todas as nagdes,



batizando-os em nome do Pai e do
Filho e do Espirito Santo, ensinando-
os a obedecer a tudo o que eu lhes
ordenei. E eu estarei sempre com
vocés, até o fim dos tempos.” Mateus
28.19-20. Fazer discipulos ndo é o
mesmo que evangelizar alguém. Nao
se trata apenas de uma divulgacao do
evangelho; também nao é
simplesmente levar a pessoa para a
igreja e deixa-la aprendendo. E muito
mais que isso, muito mais profundo.
Fazer discipulo é andar lado a lado,
viver com a pessoa, € ser um
referencial na vida dela. Fazer
discipulo € uma ordem de Jesus.
Precisamos cumprir essa ordem. So
teremos crentes fortes na presenca
de Deus se cumprirmos esse
importante papel.



Ser discipulo implica em
entender o reino de Deus e o
propdsito para o qual fomos
chamados. Precisamos compreender
que cada discipulo precisa ser
formado, forjado, preparado para
fazer outro discipulo, e isso implica
em morte de si mesmo, renunciar as
coisas que nos agradam para fazer a
vontade de Deus. Isso é morrer para
o mundo e viver para Cristo. Ser
discipulo implica em relacionamento.
Cristo nos chamou para fazer parte
de um corpo; esse corpo é o corpo de
Cristo. Nao ha como viver nele sem
relacionamento. Por isso, é
necessario compartilhamento, um
ensinando ao outro. Quando
entendemos o significado dessas



coisas, € hora de comecar a fazer
discipulos e fazé-los para Cristo.



Capitulo 2

A formacao de um

discipulo



Jesus ordenou: “Portanto, vao
e facam discipulos de todas as nagdes,
batizando-os em nome do Pai e do
Filho e do Espirito Santo, ensinando-
os a obedecer a tudo o que eu lhes
ordenei. E eu estarei sempre com
voceés, até o fim dos tempos”. Mateus
28.19-20

O que é ser discipulo? Segundo
o dicionario Aurélio, discipulo é:
Quem recebe disciplina ou instrucao
de outra pessoa; aluno. Quem segue
as ideias ou imita os exemplos de
outro; pessoa que adota uma
doutrina, filosofia, ideal: Aquele que
da continuidade ao trabalho de outra
pessoa.



Jesus se preocupou em fazer
discipulos

Jesus, em sua caminhada na
Terra, cumprindo o seu ministério,
ensinou as multidoes, foram
aproximadamente trés anos de
dedicacdo ao ensino, ensinando tudo
gue era necessario. Ele ensinou
muitas coisas, porém, dedicou-se
mais a um grupo reduzido de pessoas.
Existiam sempre pessoas ao seu
redor, porém, a sua principal meta
era ensinar doze pessoas, essas
pessoas seriam o futuro da igreja
dele, elas estavam mais perto, eram
mais intimas, aprendiam mais do que
os outros, conheciam mais a Jesus do
gue os outros. Assim, Jesus fez seus
discipulos, os fortaleceu e preparou



para tudo que iria acontecer e, assim,
ao longo dos tempos foi acontecendo,
pessoas fazendo discipulos para
Cristo. Porém, percebemos que nem
todos os que estdao na igreja pensam
dessa forma, muitos nem se
preocupam com os outros, vivem sua
vida normalmente, frequentam os
cultos, vao para suas casas e a vida
segue normal. Até evangelizam,
falam de Jesus para as pessoas, mas
nao se preocupam em ensinar,
caminhar junto, dedicar-se a essa
pessoa para que ela cres¢a no reino
de Deus. Ha muitos casos de pessoas
gue chamam outras para a igreja e,
depois disso, a pessoa convidada fica
na igreja sozinha, tendo que
sobreviver como nova convertida,
sem conhecimento nenhum e, por ai,



muitas nao permanecem na igreja,
porque nao foram cuidadas.

Fazer discipulos é uma
ordem

A ordem de Jesus é fazer
discipulos e fazer discipulos exige
dedicacdo, preocupag¢ao, ensina-
mento, dar exemplo, caminhar junto.
Da trabalho, porém, um discipulo
bem formado dificilmente saira da
igreja por qualguer motivo. Veja um
trecho do versiculo: “ensinando-os a
obedecer a tudo o que eu lhes
ordenei.” E necessario passar o0s
ensinamentos de Jesus, sabemos que
a pessoa vai participar dos cultos,
escolas biblicas, vai ter acesso a
pessoas da igreja, mas isso nao é



suficiente, é necessario ter alguém ao
lado, as pessoas precisam de Jesus,
mas também precisam de um ser
humano ao lado delas. Quando
fazemos assim, essa pessoa vai
aprender e também vai fazer
discipulos.

Sua forma de ver as pessoas
deve mudar

Agora vocé precisa olhar as pessoas
de maneira diferente, precisa
comecgar a discipular alguém. Existem
pessoas que estdo dentro da igreja e
precisam ser discipuladas, como
também os que estao fora da igreja.
Essa pessoa, na qual vocé ird
discipular, ndao precisa saber que
vocé esta discipulando, basta vocé



comecar um relacionamento com ela,
com o objetivo de fazer dela um
discipulo para Cristo. O discipulo nao
vai se parecer com vocé, o objetivo é
gue ele se pareca com Cristo.

Pense: Sou eu um discipulo
de Cristo?

Precisamos o tempo todo ser
discipulados e fazer discipulos,
portanto, peca ao Senhor em oracao
uma pessoa para que VOcé possa
comecar a discipular, mas peca que
Ele mesmo te mostre. Vocé vai
acompanhar essa pessoa, conhecer,
orar por ela, ajudar e ensinar. Vocé
pode até ter mais de uma pessoa,
mas certamente, nao vai dar conta de
muitas pessoas. A principio, comece



com essa visao e cumpra a ordem de
Jesus, vocé vai ver como é bom e
como VOCé vai crescer com esse
relacionamento. Peca também a
Deus uma pessoa de confianca que
tenha um bom testemunho, que seja
de Deus, para te ajudar nessa
caminhada, alguém que tenha
condicdes de andar contigo e te
aconselhar. Nao ande sozinho, todos
precisamos uns dos outros.

Agora pense comigo, como deve ser
dificil para uma pessoa que nao
conhece a Deus, tente imaginar o que
essa pessoa passa quando estd com
problemas. NO&s, quando temos
problemas e oramos, pedimos ajuda
a igreja, pedimos a algum irmao e
Deus sempre vem ao nOssSO SOCOrro,
pedimos porque conhecemos a Deus.



Mas imagine uma pessoa que nao
conhece, como é dificil. Talvez vocé
conheca alguém assim, que so6
precisa de uma amizade sincera,
alguém para conversar, esse alguém
pode ser vocé. Entdao prepare-se,
Deus quer te usar para alcangar
outras pessoas.



Capitulo 3
Morte de si

mesmo



“Na verdade, na verdade vos digo
que, se o grdo de trigo, caindo na
terra, nGo morrer, fica ele s6; mas, se
morrer, dd muito fruto.” JoGo 12.24.

Para dar frutos, precisamos
morrer; essa morte é de si mesmo.
Precisamos matar o velho homem e o
velho estilo de vida, aquele que so se
importa consigo mesmo, que olha
para o outro e so vé coisas ruins, nao
se importa com ninguém, tem
dificuldade de se relacionar e de
amar. Ha pessoas que ndao se
relacionam por medo de serem
magoadas; muitas delas vao somente
para os cultos e tém um ciclo bem
resumido de amizades. Porém, o que
Jesus ensina é totalmente contrario a
iSSO: precisamos amar as pessoas,
independentemente de receber algo



em troca. Amar quem nos ama é
muito facil, mas o grande desafio é
amar quem nao nos ama. Muitos
sentimentos precisam morrer; agora
Cristo vive em nés. O apostolo Paulo,
escrevendo aos Galatas, diz: ‘Ja estou
crucificado com Cristo; e vivo, nao
mais eu, mas Cristo vive em mim; e a
vida que agora vivo na carne, vivo-a
na fé do Filho de Deus, o qual me
amou e se entregou a si mesmo por
mim.” (Galatas 2.20). Percebemos
aqui que Jesus morreu por nods, se
entregou por muitos que o iriam
ignorar, muitos que nao queriam
saber nem sequer ouvir o seu nome.
Quando Jesus se entrega na cruz, ele
se entrega por toda a humanidade,
nao somente por quem o0 amou, mas
para todos. Nao mais vivemos para
nos; agora Cristo vive em nds. Se



Cristo vive em nds, precisamos viver
de acordo com a sua vontade,
procurar parecer-nos com Ele, copiar
suas atitudes e viver como Ele viveu.

Estamos preocupados com a
administracao da igreja, lideranca e
pessoas, esquecendo que a igreja é
formada por pessoas. Elas sdao cheias
de qualidades e defeitos, estao
crescendo na fé e conhecendo a
Cristo, vivendo um processo, e cada
uma esta em um estagio diferente.
Cada pessoa tem seu ritmo, e
somente Deus sabe o quanto cada
uma cresce dia a dia. Vocé pode ter
alcancado, da parte de Deus, um
entendimento maior do que seu
irmao em alguma area de sua vida,
mas também tem deficiéncias em
outras areas. Assim somos todos nos.



Deus permite certos
acontecimentos na igreja porque
precisamos crescer juntos, aprender
uns com os outros e exercitar nossa
fé. O grande problema é que
achamos que somos melhores que os
outros, julgamos as pessoas pela
aparéncia, ao invés de estender a
mao para ajudar e tentar entender
cada um. Fazemos diferente:
ignoramos e criticamos. Sera mesmo
gue somos melhores que os outros?
Precisamos morrer para o egoismo,
para a soberba e para sentimentos
gue nos levam a exaltacao pessoal.
Precisamos olhar bem para o nosso
espelho e refletir bastante em nos
mesmos. N3ao se preocupe, Ele é o
dono da igreja e ninguém melhor do
que Ele sabe como administrar sua
igreja. SO Ele conhece o coragao de



cada um, pois Ele habita dentro de
cada um, so Ele é capaz de modificar
as pessoas. As vezes somos como
criangas, ndao entendemos quase
nada; criangas sdao imaturas e ainda
nao sabem lidar com a vida, precisam
aprender muito. Paulo, escrevendo
aos Corintios, diz: “Dei-lhes leite, e
nao alimento sdlido, pois vocés nao
estavam em condi¢cdes de recebé-lo.
De fato, vocés ainda nao estdao em
condicdes, porque ainda sdo carnais.
Porque, visto que ha inveja e divisao
entre vocés, ndo estao sendo carnais
e agindo como mundanos?”’ 1
Corintios 3:2-3.

Ndo podemos mais nos
comportar dessa forma. Quando é
que vamos crescer? Por isso, como
discipulos  maduros, precisamos



encarar os problemas da igreja e das
pessoas com outro olhar. A melhor
maneira de fazer isso é observando o
gue Deus esta fazendo. Dessa forma,
vamos entender muita  coisa.
Devemos parar um pouco para
refletir, ficar em siléncio, vendo e
ouvindo, pois Deus sempre tem algo
para nos ensinar.

Precisamos permitir que Cristo
modifique os nossos coragdes, matar
o velho homem para que Ele viva em
nds. A partir dai, comegaremos a
gerar frutos, porque sé através da
morte do meu eu consigo gerar
novos frutos.



Capitulo 4

Relacionamentos



E muito comum os crentes
convidarem pessoas para suas igrejas.
Isso ndo é ruim; no entanto, ndao é o
primeiro passo. Precisamos primeiro
conquistar as pessoas, e para isso,
iniciamos com amizade. Através
dessa amizade, a pessoa descobre
qgue somos discipulos de Cristo. Esse
processo acontece de maneira
inconsciente e ndo é rapido. Deve ser
construido na base da confianca e do
exemplo. A medida que o
relacionamento se estreita, a pessoa
gue esta sendo discipulada comeca a
confiar em nods. Ela enxerga algo
diferente em nds, algo que vem de
Deus. Quando o relacionamento é
assim, geralmente a pessoa pergunta:
“Onde é a sua igreja?” Ela deseja
frequentar o lugar onde vivemos e
buscar o que buscamos. Fazer



7

discipulos da trabalho, mas ¢é
recompensador. Podemos
acompanhar o crescimento na vida
da pessoa e vé-la consolidada na fé,
pronta para enfrentar as dificuldades
da vida.

Outro erro muito cometido acontece
depois que a pessoa aceita a Cristo.
Ela comeca a frequentar a igreja, fica
um pouco mais firme. Ai pensamos
gue ela esta pronta para Vviver
sozinha dentro da igreja. Muitos a
deixam sozinha e passam a ndo se
importar mais com ela, entregando-a
a igreja para que cuide dela. Por esse
motivo, € comum ver pessoas saindo
da igreja. O discipulado n3ao termina
guando aceitamos a Cristo; ainda ha
muito a se fazer. E preciso continuar
o trabalho. A medida que a pessoa



vai conhecendo a igreja, percebe que
nem tudo é perfeito e que os crentes
também sao falhos. Isso pode frustra-
la. Portanto, nosso trabalho deve ser
continuo, estando ao lado dela.
Podemos aconselhar e mostrar que
todos noés temos dificuldades, mas
estamos todos querendo servir a
Cristo, com fé e caminhando na
direcao certa.

N3ao podemos determinar o tempo
do discipulado. Nao se faz um
planejamento de 6 meses ou um ano.
Cada pessoa € de um jeito. Existem
pessoas que aceitam o evangelho e
logo crescem, comecam a entender
tudo e também a fazer discipulos.
Mas mesmo essas pessoas ainda
precisam de cuidado. Ha também
aquelas que precisam ser



discipuladas por muitos anos. Aos
poucos, convivendo, saberemos se
ela esta pronta para caminhar
sozinha ou se ainda falta um pouco. E
importante ficar bem atento e nao
largar a pessoa sozinha na igreja. A
tarefa de cuidar dela ainda é nossa.
Vamos contar com o apoio de
pessoas em quem confiamos e com a
parte da igreja que pode ajudar nessa
caminhada. Porém, n3ao podemos
tirar os olhos dela até que esteja bem
firme.

Voltemos a ordem de Jesus em
Mateus 28.19: “Portanto, ide e fazei
discipulos de todas as nagdes,
batizando-os em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo; ensinando-
os a guardar todas as coisas que eu
vos tenho mandado; e eis que eu



estou convosco todos os dias, até a
consumacao dos séculos. Amém.”
Neste versiculo, encontramos a
ordem de fazer, batizar e ensinar a
guardar todas as coisas que
aprendemos. As vezes, pensamos
gue esse ensino se limita a escola
biblica e as prega¢des. No entanto,
muitas coisas sdao aprendidas no
particular, no dia a dia, por meio de
perguntas feitas a alguém que esta
mais proximo. O problema é que
queremos transferir essa
responsabilidade para outros quando
a ordem foi dada a todos os
discipulos de Jesus. A ordem é fazer
discipulos, e precisamos entender
gue isso é nossa responsabilidade.
Que  possamos  assumir  esse
compromisso e nos dedicar a essa
obra. Tenho certeza de que nao ha



nada mais lindo do que ver o
crescimento espiritual de uma pessoa.
E a melhor obra que podemos
realizar no evangelho.



Capitulo 5

Todo discipulo
precisa ser

discipulo



“Jesus dizia, pois, aos judeus que
criam nele: Se vés permanecerdes na
minha palavra, verdadeiramente
sereis meus discipulos.” Jodo 8:31

Existe uma condicdao para ser
discipulo de Jesus. Essa condicao
exige um viver permanente na
Palavra de Deus. Para ser discipulo,
precisamos viver de acordo com a
Palavra. O discipulo de Cristo precisa
ter a vida pautada e baseada na
Palavra de Deus; precisamos, de fato,
nos preocupar com isso. Jesus
preparou os doze discipulos para
serem seus representantes aqui na
terra. Ele iria subir para o Pai e
precisava de pessoas aqui
trabalhando pelo evangelho,
salvando vidas e fazendo discipulos
em seu nome. Essas pessoas



precisavam ser fiéis aos
ensinamentos de Jesus e ter uma
vida irrepreensivel. Jesus sabia que
elas ndo estariam livres do pecado e
gue nao seriam perfeitas, mas
precisavam buscar continuamente, a
cada dia, ser mais parecidas com
Cristo. As pessoas precisam enxergar
Cristo em nds. Nao ha como fazer
discipulos se ndés nao formos
submissos a Cristo e as suas vontades.
Se nao parecermos com Ele, faremos
discipulos para qualquer outra
pessoa, mas nao para Cristo.

Ser discipulo ndo é mostrar que
somos mais santos que 0s outros,
nao é ser superior e nem ser mais
espiritual. Ha pessoas que fazem
questdao de mostrar que s3ao mais
santas, e isso cria barreiras nos



relacionamentos. Jesus, quando
estava aqui na terra, ensinou aos
seus discipulos a terem muito amor e
compaixao. Ele teve muita paciéncia
com eles, mostrou que precisamos
ser humildes, olhar a necessidade do
proximo, sentir a dor do outro e
estender as maos.

Para ser discipulo de Cristo,
precisamos nos entregar. Jesus, certa
vez, disse: “E, chamando a si a
multiddao, com os seus discipulos,
disse-lhes: Se alguém quiser vir apos
mim, negue-se a si mesmo, e tome a
sua cruz, e siga-me. Porque qualquer
gue quiser salvar a sua vida perdé-la-
a, mas qualquer que perder a sua
vida por amor de mim e do
evangelho, esse a salvara.” Lucas
9:23-24. A primeira questao é: se



alguém quiser? E uma pergunta. Essa
pergunta deve estar em nosso
pensamento: sera que eu quero ser
discipulo Dele? Para ser seu discipulo,
devemos negar-nos a ndés mesmos.
Precisamos deixar de lado nossas
manias e tudo aquilo que em nds nao
serve e nao agrada a Deus. Queremos
ser discipulos de Cristo, mas nao
gueremos mudar. Estamos tentando
associar o mundo com o evangelho, e
isso & impossivel. Nunca a igreja
pareceu tanto com o mundo como
nos dias de hoje. Isso nao é negar-se
a si mesmo. Precisamos fazer o que
agrada ao nosso Deus. E necessario
fazer aquilo que a Biblia nos chama a
atencdo para fazer e nao nossas
vontades. Serda mesmo que estamos
dispostos a negar-nos?



O segundo passo é tomar a cruz. A
cruz é justamente morrer pelo
evangelho; s3ao nossas dificuldades
de servir a Cristo. Essa cruz tem que
ser tomada a cada dia. E uma luta
diaria com a nossa carne. A cruz foi
feita sob medida para cada um de
nods. Nao existe a desculpa de que ela
estd pesada demais. Deus nao é
injusto para pér um peso que nao
podemos suportar.

Depois de ter feito isto,
podemos seguir a Cristo. Precisamos
aprender a ser submissos ao
evangelho de Cristo. Caso contrario,
de forma nenhuma seremos seus
discipulos. Ser discipulo é lutar
constantemente com nossas proprias
vontades e procurar de toda forma
agradar ao nosso mestre Jesus.



Servimos a Cristo muito bem
enquanto nao temos dificuldades,
mas, quando  passamos  por
momentos dificeis, logo comegcamos
a reclamar e ndo aceitamos as
provacoes e dificuldades que surgem
ao nosso redor. Dizemos que
estamos dispostos a seguir a Cristo,
mas nao queremos suportar as
tribulagdbes da vida. Hoje muitos
estdao pensando que o evangelho é
para viver bem e ter béncaos
materiais, parar de sofrer e ter vida
prospera. Nao tem problema
prosperar e ser abencoado, mas
vamos encontrar muitas dificuldades
no caminho, e essas dificuldades sao
normais para quem segue a Cristo.
Ele deixou muito claro para nds em
Jodo 16:33: “Tenho-vos dito isto, para
que em mim tenhais paz; no mundo



tereis aflicdes, mas tende bom animo,
eu venci o mundo.” Ele venceu. Por
esse motivo, por Ele ter vencido, nos
temos paz. Essa paz s6 temos nele.
Temos aflicoes também, mas nao
podemos ficar desanimados, pois
Cristo venceu. Ele venceu por nos,
para nos dar esperanca de vida
eterna, para nos salvar deste mundo.

Precisamos olhar para Jesus,
ver suas atitudes e entao fazer o
maximo para nos parecer com Ele.
Que possamos ler os evangelhos
buscando moldar nossa vida de modo
que sejamos discipulos de Cristo.



Capitulo 6

Discipulo faz

discipulos



A ordem de Jesus é bem clara:

’

‘Ide, fazei discipulos...” Se eu sou
discipulo, preciso fazer discipulos. Se
a igreja de Cristo tivesse isso em
mente e as pessoas parassem de
pensar somente em si mesmas,
cuidando mais uns dos outros,
certamente o crescimento do
evangelho seria muito maior. No
entanto, poucos pensam assim;
muitos acreditam que pregar é
suficiente, mas poucos realmente

fazem discipulos.

Vivemos em uma rotina de
igreja onde participamos apenas de
cultos e achamos que visitar pessoas,
cuidar e ensinar é missao exclusiva
do pastor. Muitas vezes, criticamos e
dizemos: ‘A igreja nao faz nada, por
isso ndo cresce; essa lideranga nao



evangeliza.” No entanto, fica uma
pergunta: A ordem de Jesus é para
guem? Certamente é para cada um
de nds individualmente.

Vamos imaginar que, durante
um ano, cada crente se dedicasse ao
cuidado de pelo menos uma pessoa.
Essa pessoa que é cuidada nao sairia
da igreja com facilidade, pois estaria
sendo acompanhada e cuidada.
Agora, vamos imaginar cada crente
fazendo o mesmo trabalho, cuidando
de outros. Essa igreja cresceria 100%,
com gualidade, e nossas
congregacOes estariam cheias de
crentes, sem parar de crescer.

O problema ¢é que estamos
acomodados, frequentando apenas
os cultos, buscando béngaos somente



para nds mesmos. Muitas vezes, sO
pensamos em eventos. Quando um
evento é um sucesso e a igreja esta
cheia, nos alegramos. No entanto,
depois que o evento acaba,
esquecemos daqueles visitantes.
Muitas vezes, essas pessoas Sao
esquecidas, e aguardamos o proximo
evento, na esperanca de que elas
aparegam novamente e Jesus as
alcance.

Pessoas precisam de pessoas.
Sabemos que todos nds precisamos
de Jesus, que Ele é a razao do nosso
viver, é tudo para nds. Quando as
pessoas chegam a igreja, além do
toque do Espirito Santo, o que
desejam é que alguém se aproxime e
as ajude. Deus certamente fara a Sua
parte; Ele abracara e enchera o



coracdao delas, devolvendo a vida e
tudo o que precisam para se
reanimar. No entanto, as pessoas
também precisam de outros seres
humanos ao seu lado para
continuarem a caminhada. Se nao
fosse assim, Jesus nao nos teria dado
essa ordem.

Aprendemos com Jesus, mas
muitas vezes paramos por ai.
Esquecemos nossa missdao e
acabamos vivendo nossa propria vida.
Precisamos cuidar uns dos outros.
Jesus esta nos ensinando o tempo
todo. Ele prometeu estar conosco
todos os dias, até a consumacao dos
séculos. Ele ndo vai parar de investir
em nos. Se somos discipulos e
aprendemos com Ele, temos a
obrigacao de fazer o mesmo pelos



outros. A igreja de Cristo precisa viver
o amor de maneira mais intensa,
olhar mais para o préximo, ajudar
mais e se envolver mais. Precisamos
chorar com os que choram. E assim
gue o corpo de Cristo funciona. Sem
essas atitudes, nao estamos fazendo
a vontade de Deus. Precisamos estar
atentos a isso.

Tenha cuidado! N&do ha
condicdes de sair por ai fazendo
muitos discipulos, vocé ndo Vvai
conseguir cuidar de muito gente, nao
tem como fazer dessa forma, comece
com uma pessoa, nao é que vocé vai
somente cuidar de um e se aparecer
outro vocé vai rejeitar, mas a
principio, mantenha o foco maior
numa pessoa e depois vocé vai
desenvolvendo aos poucos e



trabalhando com outras, porém,
tenha sempre em mente que
ninguém consegue cuidar de muitas
pessoas. Grande multiddao seguia a
Jesus porém seu foco maior eram os
doze discipulos, esses ele ensinava
mais, andava o maior tempo com
eles, tinha uma dedicagao maior com
eles. Certamente doze pessoas para
vocé é muita gente, temos a nossa
vida e nossa familia, o importante é
primeiramente vocé comecar, depois
gue vocé pegar o jeito as coisas vao
fluindo.

Talvez vocé esteja preocupado
em como fazer isso, te dou uma dica,
estude a vida de Jesus, o que ele fez,
como tratou as pessoas, leia os
evangelhos, Ia vocé vai encontrar a
forma correta de como cuidar das



pessoas, leia pedindo a Deus essa
visdo, ele certamente |he dard
entendimento através da Palavra de
Deus, ele vai da palavras para vocé
falar nos momentos dificeis. Busque
também livros que ensinem sobre
aconselhamento, procure aperfeicoar
esse ministério em vocé, vocé vera
que é muito bom quando investimos
em alguém, é um trabalho fantastico,
da trabalho, porém os resultados sao
muito satisfatorios.

Que possamos ter a
consciéncia de que o chamado é para
cada um de nds, ndo apenas para o
pastor ou a lideranca da igreja, mas
individualmente. Vocé tem alguém
para ajudar na caminhada? Saiba de
uma coisa: alguém precisa de vocé.
Se vocé ainda nao tem alguém, peca



a Deus, e Ele apresentara alguém
para que vocé possa cuidar.



Capitulo 7

Fazendo
discipulos para

Cristo



"A quem anunciamos, advertindo a
todo homem, e ensinando a todo
homem em toda a sabedoria, para
que apresentemos todo homem
perfeito em Cristo."
Colossenses 1:28

E muito comum ver alguém
seguir outra pessoa e ficar
dependente dela. Se essa pessoa sai
de uma igreja para outra, muitas
vezes leva consigo um grupo de
seguidores. Isso acontece porque
algumas pessoas fazem discipulos
para si mesmas, em vez de para
Cristo. Embora existam diversas
situacdes que possam levar a esse
comportamento, é importante
lembrar que, em muitos casos, as
pessoas estdao mais apegadas umas as
outras do que a obra de Deus e a



Cristo. Parece que estamos criando
cOpias de nés mesmos, quando na
verdade deveriamos estar formando
discipulos a imagem de Cristo.

Outra situacao comum é
guando alguém prende uma pessoa e
nao a deixa seguir seu proprio
ministério. Sabemos que é dificil se
distanciar de alguém com quem
temos afinidade, mas quando Deus
chama alguém, é necessario seguir
esse chamado, mesmo que signifique
se afastar de ndés. Precisamos
entender que os discipulos que
ajudamos a formar nao sao para nos,
mas para Cristo. Se pertencem a Ele,
entdo é Ele quem os guia.

Uma coisa é certa: a pessoa
que aprendeu conosco  ndo



esquecera nossos ensinamentos.
Sempre poderemos manter contato
com ela, compartilhar ora¢des e
aconselhamentos. Nao ha nada mais
gratificante do que ver essas pessoas
crescerem e investirem em seus
préprios ministérios. E assim que
deve ser para a continuidade do
trabalho do reino de Deus, e é assim
qgue devemos agir. Deus certamente
cuidara de todas as coisas.



Capitulo 8

Cuidados com

conselhos



“Irmdos, se alguém for surpreendido
em algum pecado, vocés, que sdo
espirituais, deverdo restaurd-lo com
mansiddo. Cuide-se, poréem, cada um
para que também ndo seja tentado.
Levem os fardos pesados uns dos
outros e, assim, cumpram a lei de
Cristo.” Gdlatas 6:1,2

Somos especialistas em dar
conselhos; parece até que
entendemos tudo sobre os outros. E
muito facil para noés resolver a
situacdo alheia, mas o problema é
que nao conseguimos resolver a
nossa proépria situacao. Se féssemos
tdo bons assim, ndo teriamos
problemas. E necessario olhar para
nés mesmos. Paulo, escrevendo aos
Galatas, recomenda: quando formos
surpreendidos com os pecados dos



outros, nao devemos julgar nem ser
agressivos em palavras, como se
fossemos santos demais. Pelo
contrario, devemos ser mansos e
cuidadosos no que dizemos, pois nos
mesmos também podemos ser
tentados e cair em pecado. Afinal,
somos todos humanos, e em algum
momento da vida, todos temos falhas.

Se julgarmos nossos irmaos e
nos colocarmos em uma posicao
superior a eles, podemos ser
surpreendidos por nossas proprias
fraguezas e passar vergonha. Nao
adianta querer ser superior ou pensar
que somos mais espirituais que o0s
outros. Todos nds dependemos da
graca e misericordia do Senhor.
Gosto muito de uma musica que diz:
“As maos que vocé ajuda hoje a



levantar vdao aprender a amar e, um
dia, levantar alguém que pode até
mesmo ser vocé.” Essa musica é
cantada por Sérgio Lopes.

Precisamos olhar com
compaixao e empatia, medir nossas
palavras e sentir a dor do outro. O
discipulado nao é facil; as vezes,
estamos discipulando alguém e
parece que estd tudo bem. Essa
pessoa cai em pecado novamente,
mas depois se levanta, fica de pé e
parece que esta tudo bem. No
entanto, ela cai novamente. E assim
mesmo, e ndo podemos desistir. Essa
pessoa precisa encontrar em nds um
abrigo, um refugio. Claro que ela
precisa de conselhos e de ouvir a
verdade, que é a Palavra de Deus. No
entanto, isso deve ser feito com



muita sabedoria. Para lidar com essa
situacdo, precisamos pedir a
orientacdo de Deus.

Talvez essa pessoa sO precise
de um abraco ou de se sentir amada
por alguém. Isso ja pode dar forcas a
ela para continuar. 0]
aconselhamento biblico é baseado na
misericordia, e devemos levar as
cargas uns dos outros. Nem todo
discipulo nos dara alegrias; alguns
nos darao trabalho, muito trabalho.
No entanto, essa pessoa precisa
adquirir confianca em nds. Quando
ela entende que pode confiar, o
trabalho fica mais facil. Isso sé se
adquire com intimidade e compaixao,
dividindo as cargas uns com os outros.



Quando  percebemos que
também precisamos dividir a carga
com alguém, nosso olhar muda. Nao
€ mais um olhar de condenacao, mas
um olhar de cuidado e carinho. E o
olhar de Jesus quando olhou para a
mulher adultera e disse: “Eu também
nao te condeno; vai e ndao peques
mais.” Jesus demonstrou seu grande
amor por ela. Palavras malditas
podem prejudicar ainda mais a
situacdo da pessoa que precisa de
ajuda. Expressdes de julgamento
podem fazer com que ela nao se
levante e nem tenha coragem de
prosseguir.

E bom ouvir mais um pouco,
tentar entender o que ela esta
falando. Sejamos mais ouvintes.
Enquanto estamos ouvindo, vamos



refletindo e orando, suplicando a
Deus por sabedoria. Deixemos a
pessoa falar tudo o que precisa; nao
devemos interromper. Ela precisa
desabafar, e isso ¢é necessario.
Devemos ter cuidado com as
perguntas, nao sendo indiscretos,
inconvenientes ou insistentes. Se ela
nao quer falar, deixemos para outro
momento.

Que o Senhor Jesus nos ajude a
medir nossas palavras e a refrear
nossa lingua, para que sé saia de
nossa boca aquilo que provém dele.
Que Ele nos ajude a ser mais ouvintes
e a falar aquilo que é Dele, nunca de
nds mesmos.



Capitulo 9

Guarda o teu

coracao



“Sobre tudo o que se deve guardar,
guarda o teu coracgdo, porque dele
procedem as fontes da vida.”
Provérbios 4:23

E necessario se cuidar. Muitas
vezes, no6s que fazemos discipulos
damos tanta importancia aos outros
gue esquecemos de nds mesmos.
Outra coisa que acontece muito é
absorver os problemas dos outros.
Precisamos tomar cuidado com essas
coisas.

Quando nao cuidamos de nos,
ndao somos aptos para cuidar dos
outros. E necessario parar e refletir
um pouco; nos envolvemos tanto que
absorvemos problemas que nao sao
nossos. Precisamos entender que nao
vamos conseguir resolver tudo na



vida da pessoa que estamos
discipulando.

N3ao podemos também ficar
frustrados quando as pessoas nao
aceitarem ser discipuladas por nos.
Isso ndo significa que ela esta
chateada ou nao gosta de nds. Ha
pessoas que simplesmente nao
guerem mais ser aconselhadas, nao
aceitam os nossos conselhos nem nos
ouvem mais. Elas querem seguir suas
proprias vontades, decidiram isso em
seu cora¢ao, e ninguém pode fazer
nada.

Na grande vontade de fazer
essa pessoa permanecer firme com
Deus, insistimos tanto a ponto de
perdé-la totalmente. Precisamos ter
a consciéncia de que nem todos vao



permanecer. Afinal, depende de cada
um e nao de ndés; nao podemos
tomar decisdes que o outro precisa
tomar. Também nao podemos ficar
sofrendo como se fossemos culpados
por nao ter feito um discipulado
eficaz. E preciso deixar a pessoa por
um tempo; talvez ela retorne mais
tarde ou ndo. Porém, essa decisao
nao cabe a nos.

Pode acontecer também de a
pessoa escolher outra para ser
discipulada. Nao podemos ter ciimes
ou ficar tristes por causa disso. O fato
€ que nos apegamos tanto que
achamos que aquela pessoa precisa
seguir nossos conselhos e sempre nos
procurar. Lembre-se, fazemos
discipulos para Cristo e ndao para nos.
Se ela escolheu outra pessoa, deixe-a



caminhar; se ela nao quer mais,
deixe-a tomar suas préprias decisoes.
Nem sempre é bom insistir.

Provérbios 4:23 nos
recomenda: “Guarde o seu coracdo.”
E necessario ter um coracdo sarado.
N3ao podemos ficar frustrados e
tristes por ndao conseguir algo que
ndao depende de nds. Precisamos
parar um pouco, conversar com Deus
e ver o que Ele tem para nds. A Unica
coisa que nos resta é orar pela

pessoa.

Também ndao vamos conseguir
cuidar de muitas pessoas e dar
atencdo a muita gente. Nao da para
discipular muitos ao mesmo tempo.
Se isso acontecer, nosso discipulado
nao sera eficaz e vamos nos sacrificar



muito com poucos resultados.
Precisamos orar pedindo
direcionamento a Deus sobre o que
temos que fazer e a quem podemos
ajudar. Deus certamente vai nos dar
o melhor caminho.

Por isso, nao fique frustrado.
As pessoas Ss3ao responsaveis por suas
proprias atitudes. Nao leve nos seus
ombros além do que Deus lhe pediu
para levar. Vamos lembrar de como
Jesus fez apds um ensinamento
pesado para a multidao. Todos foram
embora, ndo conseguiram resistir ao
discurso. Ent3ao, ele perguntou aos
seus discipulos: "Vocés também nao
querem ir?" Os discipulos nao
quiseram ir, mas uma multiddao foi
embora (Jodo 6:67). E Judas? Andou

com Jesus até o fim, mas ndo seguiu



os conselhos dele. Pelo contrério, o
entregou para ser crucificado. Jesus,
porém, permaneceu ha mesma
posicao; foi Judas que escolheu outro
caminho. Jesus nao podia fazer nada
por ele, pois ele tinha livre-arbitrio.

Lembro-me de ter discipulado
e investido muito em uma pessoa.
Essa pessoa, envolvida com as coisas
do mundo, decidiu ndo mais
congregar conosco. Fiquei muito
triste por muito tempo e até achei
gue tinha falhado em minha missao.
Porém, na verdade, eu tinha feito a
minha parte. Até hoje oro por ela e
gostaria muito que voltasse. Nao
podemos desistir; precisamos
interceder pelas pessoas. Mas a
decisao foi dela, e eu nao pude fazer
nada. Por um tempo, isso afetou



muito minha vida pessoal e meu
ministério. Fiquei frustrado por nao
conseguir.

Nessa caminhada, tive algumas
perdas. Meu esforco nao foi
suficiente para manter as pessoas no
caminho. Porém, entendi que nao
posso interferir nas decisdes das
pessoas. Jesus mesmo nao interfere;
Ele deixa a pessoa se decidir. Porém,
Ele esta sempre chamando de volta e
dando novas oportunidades. Nos
podemos continuar orando, quem
sabe podemos mudar a estratégia ou
outra pessoa possa conseguir.

Precisamos nos cuidar. E
normal se envolver, ficar triste, e
tudo isso vai acontecer. Porém, essas
coisas nao podem parar a nossa vida.



Afinal de contas, temos o reino de
Deus pela frente e nao podemos ficar
parados.



Capitulo 10
Nao tenha medo
de investir nos

outros



“Timoteo, meu filho, dou-lhe esta
instrucdo, sequndo as profecias jd
proferidas a seu respeito, para que,
seguindo-as, vocé combata o bom
combate, mantendo a fé e a boa
consciéncia que alguns rejeitaram e,
por isso, naufragaram na fé.” 1
Timoteo 1:18,19

Muitas pessoas tém medo de
investir nas outras; a maior
preocupacao delas é perderem seus
cargos e posicdes. Por esse motivo,
nao investem o suficiente. Outros
criam uma dependéncia, fazendo
com que os discipulos fiquem
dependentes delas e ndao deixam
essas pessoas sairem do seu controle.
N3ao podemos fazer isso, nao
podemos travar pessoas para que
elas ndo cresgam. Se tém potencial



para crescer, € necessario deixar
crescer. Estamos trabalhando para o
reino e nao para nds mesmos, por
isso, ndo devemos nos preocupar.
N3ao ha nada mais gratificante do que
ver a pessoa que Vvocé ensinou e
cuidou crescendo na obra do Senhor.
E muito comum o pregador querer
ser o melhor pregador da igreja, a
pessoa que toca ou canta querer ser
a melhor. Esse sentimento esta em
nés e queremos manté-lo. E algo
terrivel e que faz mal para nds.
Ficamos sempre com medo de que as
pessoas nos ultrapassem, torcemos
até para as coisas nao darem certo
para elas. Brigamos por posicdes, e
isso nao faz parte do reino de Deus.
Devemos ter o pensamento de um
professor que quer que seu aluno
aprenda. Um bom professor tem



orgulho quando o aluno consegue
fazer aquilo que foi proposto, e se o
aluno vai além, ele fica mais feliz,
pois entende que contribuiu para o
crescimento do aluno.

O apodstolo Paulo nao tinha
essa preocupacao. Ele investia, dava
0 maximo de si para o crescimento
dos outros. Paulo queria preparar
pessoas, torna-las independentes e
logo partir para investir em outras
pessoas. O maior exemplo de
investimento é Timodteo. Paulo pega
um jovem timido, muito novo, mas
ensina a ele tudo, prepara e manda
para a obra do Senhor. Os conselhos
de Paulo estao sempre com Timéteo,
porém, ele nunca travou seu
crescimento nem criou um Timéteo
dependente. Ele apresenta a



necessidade da igreja e do reino de
Deus, sem se preocupar se Timoteo
iria ser melhor do que ele ou fazer
mais sucesso do que ele. Nao tenha
medo, ensine tudo que vocé sabe.
Nao se preocupe, nao trave o
crescimento dos outros. Forme
discipulos para Cristo, prepare bem
com todo seu empenho e forga.
Afinal de contas, Deus deu essa
pessoa para vocé investir, e vocé
precisa cumprir essa demanda que
Ihe pertence. Seja um restaurador de
vidas.

Estamos concluindo. Espero
gue vocé tenha gostado e agradeco
por ter acompanhado. Que o Senhor
Jesus |he abengoe muitissimo. Que
vocé ndao figue somente nesse
material; ha varios livros que falam



sobre discipulado. Aprofunde-se no
assunto e invista para que o seu
discipulado tenha melhor qualidade.
Deus abencoe sua vida.

Autor: Claudio H. C. Duarte

Vocé pode ouvir toda esta série em
audio no canal do YouTube
@sigaelejesus

®: Audio da mensagem



https://www.youtube.com/watch?v=_JzKscxROeQ&list=PLmaZzJIISqDJ2bqmVBhpDJYNQHFxXAAda
https://www.youtube.com/watch?v=_JzKscxROeQ&list=PLmaZzJIISqDJ2bqmVBhpDJYNQHFxXAAda
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